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mundo oligdrquico; entre la irrupcion del laicismo como forma de vida progresiva y
el clericalismo como forma de vida conservadora. Esto contextualiza un discurso
histérico que dice relacion con el salitre del Norte y la nacionalizacién del ferrocarril
salitrero por parte del Estado chileno, que estaba en manos de los ingleses.

Todo esto da cuenta de la homogeneidad constructiva de esta excelente
novela, en tanto historia novelada, que permite al lector actual penetrar y conocer
un periodo importante de nuestra historia nacional a la luz de un protagonista que
simboliza ideales politicos, sociales y sentimentales en el marco de una auténtica
lealtad.

Andrés Cdceres Milres

Rogelio RODRIGUEZ. Los mensajes del cuerpo. Bravo y Allende Editores,
Santiago de Chile, 1931.

Como si por encargo, llega a mis manos el libro de Rogelio Rodriguez sobre
los mensajes del cuerpo. Estoy leyende asombrado unas paginas algo
autobiograficas de Sommerset Maugham. No entiendo que este autor minimice casi
sin escrupulos la funcién del director de escena. Dramaturgo experimentado, llega a
decir:

A mi creciente disgusto con el teatro se agregaba, no tanto que los directores
fueran incompetentes, sino que fueran en absoluto necesarios.

Pero el mismo Maugham se encarga de detallar qué rol cumple el director de
escena. Dice que le corresponde "la mecénica del teatro". ;En qué consiste esta
mecdanica? En determinar la entrada y salida de los actores; la posicién asignada a
cada uno en el escenario; las peliculiaridades; la diversién de la audiencia en los
puntos flojos del argumento. Debe también administrar la vanidad y celo de los ac-
tores, su reduccién al rol, la velocidad de la accién; el énfasis y el esfumado; el es-
cenario y su adecuacion a la accion; el vestuario, la iluminacién.

Uno diria que, siendo asi, el director de escena tiene todo el asunto en sus
manos. Pues Maugham dice que no, que esto es puro asunto mecanico, que todo lo
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que es propiamente creacion y vida de la escena se encuentra enteramente en el
texto.

Muy diferentes resultan las cosas y, ciertamente mas aceptables, si se
atiende a la distincién y proporcién entre lenguaje hablado y lenguaje del cuerpo, o
gestural, de que se trata en el libro Los mensajes del cuerpo de Rogelio Rodriguez.
Tan alta es la proporcién del lenguaje no-hablado o gestural en el intercambio de
informacién entre las personas que, en el caso del arte escénico, el texto escrito
sera por fuerza cosa muy diferente de lo que piensa Maugham, reduciéndose a no
mas que una pauta que director, actores y escendgrafos pueden seguir de muchas
variadas formas. Las distancias relativas de los actores "hablan"; el vestuario, los
movimientos, los gestos "hablan", asimismo. Cuantas cosas nos dicen de antemano
los muebles, la iluminacion, los colores. No hay ni exageracion ni novedad en decir
que, a veces, todo el sentido de una escena se expresa en un objeto, el giro de un
cuerpo, un gesto, un ademan, una mirada, un silencio que habla prolongandose. En
las teleseries se abusa, y hasta llegar a un efecto contraproducente, de estas ob-
viedades.

Pero, a mi asunto. El libro de Rogelio Rodriguez se propone ser util y no cabe
duda de que lo es y para multitud de cosas. Empezando, sirve como espejo para el
propio y privado andlisis; como instrumento corrector de mil defectos; como espan-
ta-moscas de la relacion social. Sirve también jy cudnto! para entenderse con los
que estan por debajo de uno, que tampoco son pocos; para saltarse los malos ratos
y procurarse los buenos; para cortar una discusion justo a punto; para endulzar y
endilgar una conferencia; para soportar comprensivo el atropello cotidiano: el trafico
callejero, los amontonamientos, empellones, malos olores, chillidos y denuestos en
choques, en ferias, en buses, en boleterias y estadios de futbol. Sirve también para
vender lo que sea con ventaja y comprar lo que sea con reparo; para botar a la
basura (que no es tan facil como parece); para estar alerta y cambiar a tiempo de
estacion, de diario, de cine, de canal. Sirve pra sonreir al ladrén, saludar al teniente,
al banquero, al catedratico; para despachar personas indeseables y procurarse de
las otras. Para mil y mil cosas mas.
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Se dice: "Para que la visita se vaya, poner la escoba detras de la puerta".
Con este libro no se necesita escoba, no se necesita puerta. Si lo editara yo, lo
cortaria a la medida del bolsillo y multiplicaria las ilustraciones y las aplicaciones de
las muchas reglas que trae.

Se escucha que "comprenderlo todo es perdonarlo todo". Y no se necesitan
clases de retérica para formar la antitesis y decir que "comprenderlo todo es no per-
donar nada". También, y menos retérico, comprender es ponerse en condiciones de
controlar, conducir, dominar y, ademas, de no dejarse conducir, ni controlar, ni
dominar.

Dejar correr las palabras como puro viento (que primero que nada son eso)
no es mal comienzo. Como cuando nos imponen la ley del hielo; como cuando
decimos "a palabras necias, oidos sordos"; como cuando el pequefio se tapa los
oidos; o cuando el comisario cultural nos da con la puerta en las narices. Al Bautista
le ocurria: "Yo soy la voz que clama en el desierto". En fin, abstraer, por esto o
aquello, las palabras; hacer callar.

Nuestro autor nos presenta un caso de esta abstraccion a la letra y de modo
que sélo quedan a la vista los ingredientes no verbales de la comunicacién:

Vea un programa en TV en que aparezcan sujetos interactuando en algun
tipo de reunién -por ejemplo, un foro politico, un debate de opiniones- y apague el
sonido del aparato.

¢Quién no lo ha hecho, aunque no sea mas que por darse el gusto de hacer
callar a una persona intolerable? Nuestro autor nos dice que vamos a disfrutar y a
instruirnos haciéndolos callar.

Piense que hasta se va a entretener mirando esos "serios" programas a que
nos tienen acostumbrados nuestros canales de television, donde tantos préceres se
dan cuerda a si mismos y hablan de lo que les pidan con un desparpajo increible.

Pero, ademas, vamos a descubrir las claves de su poder desarmandolos de
esta manera; vamos a ponernos en control; 0, siquiera, no vamos a permitir que nos
controlen; o, a lo menos, vamos a permitirlo, pero sabiéndolo.



Esta particula de poder en nuestras manos -esta capacidad a disposicién del
ultimo de los ultimos de desconectar el audio del audiovisual y suspender asi el
poder del lenguaje- nos sirve de llave, de talisman, de abrete-sésamo. Clic! y ya
estamos en situacion de atender al mensaje del cuerpo.

Gran poder tiene el lenguaje. Tan grande es el valor que asignamos a la
proficiencia verbal (mas todavia en culturas de acentuada predileccion retérica
como la nuestra) que todo el resto de los medios empleados en la comunicacién
entre personas, toda la parte no-verbal o gestural o silenciosa, resulta como si no
fuera nada. De alli al caracter subliminal de la "comunicacion no verbal" casi no hay
mediacién. De donde resulta un elemento como de alienacién desde el que se ejer-
cen sobre nosotros mecanismos de apropiacién y manipulacion.

¢ Como no estar agradecidos de este libro que paso a paso va descifrando
para nosotros estos mecanismos? Uno tiene por cosa cierta que son las palabras
del que esta al otro lado del escritorio las que se encargan de toda la comunicacion,
y que son ellas solas las que apelan a nuestra comprension y a nuestro asentimien-
to. Pero la verdad es que apenas entramos en la oficina y enfrentamos a nuestro in-
terlocutor cuando ya se ha dicho mas de la mitad de todo el discurso. Y eso no es
nada: hemos asentido sin siquiera un inicio de critica.

Desde luego, y hablando a la letra, el cuerpo no habla; los hombros, las
caderas no hablan. Mucho menos hablan los objetos o las distancias. "Lenguaje
gestural”, "lenguaje corporal” son expresiones metaforicas. "Lenguaje silencioso",
"lenguaje no verbal" son incluso expresiones explicitamente contradictorias. Sin em-
bargo, la palabra "lenguaje" surge espontanea ante cualquier tipo de comunicacion
no-hablada.

Vale mucho la pena atender a esta metéfora o analogia, "lenguaje”, cuando
se considera que ademas de no-verbal, gestural, estos mensajes del cuerpo -como
los nombra nuestro autor- son subliminales o implicitos.

Los estudiosos de la comunicacién no-verbal han ensefiado que este tipo de
comunicacion se establece, generalmente, en un nivel subliminal, por debajo de la
conciencia. Asi, entonces, en la interrelacion humana habria dos planos comuni-
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cativos: uno manifiesto, explicito, racional, constituido por las palabras.... otro in-
consciente, pero no desatendido sino, al contrario, configurando la base mas impor-
tante del contacto humano.

O sea, el lenguaje gestural. Comunmente, nos estan hablando y estamos
atendiendo a lo que se nos dice; sélo que de una forma muy especial: atendemos
sin darnos cuenta de que atendemos. Asi, también, nosotros mismos hablamos este
lenguaje gestural sin darnos cuenta de que lo hacemos. En una palabra, fluye en
gran proporcion, intercomunicacién de la que no nos damos cuenta.

Ademads -y siguiendo la analogia linguistica- siendo el lenguaje verbal ora
activo, ora pasivo, ora descriptivo, condicional, imperativo y cosas asi, cabe esperar
algo andlogo en el "lenguaje del cuerpo". Y asi es. Nuestro autor nos habla de
cuerpos dominantes y cuerpos sumisos. Nos recomienda: "No sea ‘corto’. Elévese...
y adquiera poder". Y también: "Cuide su postura frente a los demds, con ella com-
uni-ca usted sus emociones".

Habla gestural pasiva, habla gestural imperativa, dubitativa, emocional.

Lo interesante, me parece, resulta de la combinacién del habla gestural im-
perativa con el caracter subliminal del habla gestural. Todos los demagogos, agen-
tes de propaganda, relacionadores publicos, publicistas, lo saben. Uno esta
obedeciendo drdenes sin darse cuenta siquiera de que se las han dado. jLinda
manera de entregar nuestro poder!

Mas todavia. Esas reglas: "Elévese y adquiera poder”, "Cuide su postura".
Nuestro autor nos ensefia, pues, la retérica del habla gestural. Estamos en el nivel
en que se emiten mensajes no-verbales con pleno control, en tanto que en el ex-
tremo de recepcion se reciben en forma subliminal.

Es decir -digo yo- en tanto que unos apelan con deliberada y astuta retérica a
nuestra aceptacion y servilismo, nosotros, los burros, les cedemos sin darnos cuen-
ta nuestra fuerza.

Sélo por esta empresa que desarma y expone la retérica gestural, pienso que
vale este libro varias veces su precio.

Juan Rivano



