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VIAJE A LA CONCIENCIA DE LA HUMANIDAD: DESCUBRIENDO LAS RAICES
DE LA VIOLENCIA

Juan Carvajal Garay
Director Sede Puerto Montt
del Instituto Profesional de Osorno

Hay dos viajes que todos los seres humanos vamos a hacer tarde o
temprano, para los cuales no necesitamos cuota de délares, reserva de pasajes,
pasaporte, declaracion de aduana, vacuna internacional. iNada! porque estos
viajes los haremos desde nuestros estados de conciencia.

Primer viaje: Aproximacion a nuestro mundo desde el espacio. Es
maravilloso visualizar el planeta azul, a medida que nos acercamos, podemos ob-
servar los enormes vortices que se producen en el océano por las corrientes y
vientos. Se perfilan nitidamente los continentes y sus abruptos acantilados. iQué
belleza poder apreciar esta totalidad! No podemos separar el Océano Indico, del
Pacifico, ni del Atlantico, sélo es el océano -una sola entidad funcionante- : las
divisiones las hemos hecho nosotros. Los continentes se estan haciendo cada
vez mas nitidos. Ahora pueden verse las majestuosas montafas, los rios y lagos,
las selvas, los desiertos. iQue maravilla! Se aprecia el cambio de los ambientes
ecologicos a medida que nos alejamos del ecuador y nos acercamos a los
polos. Esos cambios son impuestos por la naturaleza y los podemos entender.
Pero hay algo que no podemos comprender, se nos informa que estamos
sobrevolando el mar territorial de un pais y que debemos tener cuidado, pues si
nos aproximamos al continente nos van a lanzar el primer cohete de advertencia,
el segundo hara blanco. Se pide que nos identifiquemos, de qué pafs venimos,
cual es el objeto de nuestro viaje. Nuestro computador nos informa que este
pequeno pianeta llamado Tierra esta dividido en 147 paises y que existe una sola
especie con la capacidad de pensar y proyectar su pensamiento en productos

mentales como la musica, la ciencia, el arte y la tecnologia, y que se la conoce
cientificamente como Homo sapiens. Nuestro computador nos informa que la
coloracion de la piel ha permitido la division de esta especie en varias razas, al-
gunas de las cuales de tiempo en tiempo reclaman un origen superior a las otras
y pretenden también dominar el planeta. Ademas de las divisiones en
nacionalidades, Homo sapiens esta también separado por las creencias religiosas
en cristianos, musulmanes, budistas, hindles, etc. Ademads, estas mismas
religiones en su mismo seno estan también fragmentadas, v. gr.: el cristianismo
en catolicismo, luteranismo, calvinismo, anglicanismo, etc.



Cada pais, ademas de las religiones, esta dividido en partidos politicos (hay
gobiernos que no facilitan el desarrollo de creencias religiosas, pero les rinden a
sus lideres politicos un culto casi religioso). Cada uno de estos partidos se cree
dueio de la verdad y cuando esta en el poder hostiliza e impide la libre expresion
de las otras corrientes de opinién.

Como cada pais esta gobernado por un régimen distinto, si acontece que
alguno de ellos es autocratico y expansionista, rapidamente comienzan los conflic-
tos con los paises vecinos, empieza a germinar el veneno del nacionalismo, lo
cual es peligrosisimo, pues contribuye al incremento del armamentismo que dis-
trae recursos humanos que podrian llevar una vida creativa y de colaboracién en
mdiltiples actividades de la vida civil, pero que sin embargo son ocupados para
formar parte de los cada vez mas numerosos ejércitos mantenidos para la "preser-
vacion de la paz', donde estos cerebros son condicionados para ver el "enemigo"
en toda persona que ejerza una accién que se salga del reglamento y de los
esquemas materialistas previamente inculcados por la sociedad a través de la
propaganda (radio, T.V. y periédicos). Mas aln, debido al peligro permanente de
una conflagracion nuclear total, se ha estado cerniendo sobre la humanidad una
sombra de temor, inseguridad y pesimismo. Hay 52.000 cabezas atémicas apun-
tando a diversos lugares del planeta. En una guerra tal no habria vencedores,
sélo vencidos.

iAterricen! Es la orden conminatoria que se nos da y que nos hace salir de
nuestras cavilaciones; si no obedecemos seremos destruidos por el segundo
cohete.

Nos acercamos a una pista de aterrizaje donde se advierte un ajetreo de
camiones militares repletos de soldados. Da la impresioén que estamos aterrizan-
do en un camino bordeado por bosques de bayonetas. ¢Cdmo es posible que
Homo sapiens haya llegado hasta esta condicion? Es comprensible que con el
desarrollo de la ciencia, arte y tecnologia el individuo haya mejorado su modo de
vida en el planeta, pero que también haya utilizado la ciencia y tecnologia para la
destruccién y la guerra es condenable. Vamos a quedarnos dentro de la nave
muy quietos; no abriremos las puertas, pediremos no ser molestados, al menos
de inmediato. Se nos informa por radio que permanezcamos en el interior de
nuestro vehiculo sin hacer ningin movimiento sospechoso hasta nuevo aviso.
iProvidencial! Asf tendremos tiempo para hacer el segundo viaje, en el cual des-
cubriremos la aparentemente demencial conducta que estan demostrando estos
extranos seres de la especie H. sapiens.

Segundo viaje: Aproximacion a la conciencia de la Humanidad. Vamos a
encender nuestros monitores y comenzaremos a observar la vida de los humanos
tal cual es; no criticaremos ni justificaremos para no introducir distorsiones.
Hemos estado bastante tiempo observando las pantallas y ahora las impresoras
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comienzan a desctibir un informe sobre la situacién real en este planeta, se ha
apelado a la "conciencia de la humanidad" en un intento de descubrir esta violen-
cia y ver si puede ser posible disolverla. He aqui lo que esta conciencia nos dice:

"El mundo actual heredado de la sociedad se torna cada dia mas inhéspito.
Al salir temprano al trabajo se destacan los titulares de periddicos exhibiendo prin-
cipalmente hechos violentos: asesinatos, violaciones, atropellos, choques. Pocos
de ellos hacen alguna mencién de la violencia econémica o de la violencia
autoritaria ejercida cotidianamente sobre cada uno de los habitantes de este
planeta. Los diarios sélo destacan los acontecimientos derivados de las bajas
pasiones humanas, sobre todo si es violencia sexual. Este tipo de noticias causa
mucha curiosidad y por ende aumenta la venta de ejemplares. Por otro lado, la
television se dedica a hacer olvidar la propia realidad ofreciendo noticias que
nada tienen que ver con la actualidad que se ve y se sufre todos los dias. Hay
declaraciones de autoridades que no hacen mas que repetir el mismo cassette
con el cual se condicionaron desde que vendieron su alma al dios dinero-poder.
Todo esto matizado con avisos comerciales muy bien elegidos para vender los
productos que ofrecen. Con personajes de ensuefios en atractivas situaciones,
que incitan a seguir su ejemplo de éxito y de bien pasar. Pero nadie piensa que
todo esto también es violencia, porque compara la triste realidad que se vive
diariamente con un mundo ideal que es totalmente ilusorio.

Para desentrafiar este problema de la humanidad, es necesario observar el
movimiento de la violencia que no sélo se produce a diario en todos los paises
del mundo, sino también dentro de nosotros mismos. La violencia en nosotros
no es distinta de la violencia en el mundo. Su causa principal esta enraizada en
el "ego", el "yo", que nos lleva a una constante actividad autocentrada y por ende
separativa, en la cual mi quehacer, mi necesidad, mi deseo, mi bienestar es lo
mas importante, para conseguir lo cual no se trepida en sacrificar o violentar todo
lo que se le oponga. Nada importa, asi tenga que destruir a la naturaleza y a los
propios seres humanos, sus hermanos. Y esto se les ensefa a los hijos desde su
mas tierna infancia; asi el nifio es egoista con sus juguetes y agresivo con sus
companeros de juego. La television no se queda atr4s con su "programacion”
diaria, lo cual puede tomarse literalmente, pues programa los cerebros jévenes

con la franja de violencla, para que los nifios tengan un molde como comportarse
en sus juegos, simulando a los héroes y bandidos primero y luego como adoles-
centes y adultos jugando a los lideres y triunfadores.

Este mismo movimiento psicolégico también ocasiona y acentia la
separacion de clases, lo cual es otra forma de violencia. Como seres humanos
todos tenemos derecho a la educacién y a la salud que son los pilares fundamen-
tales de un Estado, el cual velard por que el acceso a ellos sea expedito para
todos sus ciudadanos. Pero lo que vemos ahora es divisién, privilegio; sélo



tienen acceso a una buena educacion y a un buen control de salud, aquellos afor-
tunados nifios que tuvieron la suerte de nacer bajo el alero de padres pudientes y
con trabajos estables. La educacion pagada particularmente tampoco es sufi-
ciente, puesto que los colegios y universidades se preocupan sélo de recargar el
cerebro con frios conocimientos, datos y cifras, pero nada de humanismo vy
valores espirituales; al final los hijos salen a enfrentar la vida, tan frios y cal-
culadores como los padres que pagaron la educacion.

El "status" es otra forma violenta de agresién: los padres, la sociedad vy la
educacion actual, canalizan las inquietudes de los nifios y adolescentes por el
camino del éxito econdmico y a veces también por el logro del poder. Asf ter-
minando la ensefianza media, después de haberse entrenado bastante en la com-
petencia, los mejores estudiantes optan a las carreras mas exitosas que in-
volucran mejores posibilidades materiales y buena imagen ante la sociedad, lo
que permite encajar mejor en los engranajes previamente construidos por ella.

Sin embargo, la persona que no es egoista ni ambiciosa, puede imbuir a su
profesion o actividad de una significacién extraordinaria, generando una
capacidad de amor y entrega personal, contribuyendo de esta manera hacia la
formacion de juventudes estudiosas con un intenso acervo humanitario, lo cual in-
crementa la riqueza de un pals. Esta actividad involucra dedicacién y respon-
sabilidades, las cuales no estan en los marcos prioritarios de la actual sociedad.

El nacionalismo, la segregacion racial, el dogmatismo tanto polftico como
religioso contribuyen a la separacion de los seres humanos y engendran la violen-
cia, en que las personas, los paises, los continentes se separan por las creencias,
el color de la piel, la tradicion religiosa. Asi cada agrupacién considera su
enemigo a la que no comulga con sus puntos de vista. :Quién es el enemigo?
Este es un concepto que sblo exterioriza nuestros propios temores e incapacidad
de comprender a nuestros semejantes por encima de todo marco ideolégico que
nos aprisiona y que constituye el trasfondo a través del cual vemos nuestra
realidad (que es en verdad nuestra irrealidad). Todo este violento diario acon-
tecer desorienta a los jovenes, quienes esperan recibir consejos y lo Unico que
obtienen son mandatos, reglamentos, consignas. Los educadores no estamos
dando orientacién a los estudiantes, porque nosotros mismos estamos desorien-
tados. También podemos ser atrapados por la voragine del egoismo y de la con-
veniencia; dispuestos s6lo a recibir olvidando incluso nuestros mas tiernos
ideales.  Asi, dla a difa, todos tratamos de evadirmos de la realidad,
enfrascandonos en nuestras ocupaciones, olviddndonos de los otros; no tenemos
tiempo para los demds ni para nosotros mismos. Nunca nos detenemos a mirar
la realidad, /o que es, siempre observamos todo pensando en lo que deberfa ser
y esta comparacion obviamente trae como consecuencia conflicto.
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El mundo no se va a arreglar mientras subsista este egofsmo engendrador
de violencia, por mas revoluciones, golpes de estado y grupos esotérico-
religiosos que surjan. Por lo tanto, lo (nico que puede mejorar este estado de
cosas es observar como surge la violencia, cudles son sus causas. Esto se logra
estudiandonos nosotros mismos, nuestros apetitos, deseos, ambiciones que -en
altimo término- son los que refuerzan la accion destructiva del ego. También en
la relacién con nuestros semejantes es dable observar la violencia, que surge
cuando se nos dice algo que hiere nuestro trasfondo (el ego) y apreciar con qué
furia viene la réplica -recuérdese las discusiones sobre politica, religion, las
criticas; todo esto se suscita principalmente por la comparacién que engendra
conflicto. ~ Si nosotros observamos la violencia, cémo surge y cudl es su
movimiento, tal vez podamos disolverla y sentir en nosotros que ya no hay sen-
timiento de odio, el cual es la energia destructiva que da movimiento a la violen-
cia. Entonces podria surgir algo completamente nuevo de todo esto y eso es el
Amor, el que opera libremente al estar todas las barreras caidas y podria conver-
tir esta pesadilla de planeta en un paraiso. Para que se produzca esto no se
precisan partidos politicos, fuerzas armadas ni religiones organizadas, puesto que
todas esas instituciones inventadas y subvencionadas por la sociedad han
mostrado a traveés de toda la historia de la humanidad una gran inoperancia. Por
eso se necesita de algo nuevo, fresco, creativo, que surge del amor que ha
quedado libre cuando el odio y la violencia se han disuelto. Si se observa profun-
damente se vera que la desintegracién comienza en nosotros mismos, en nuestro
propio quehacer cotidiano, en la vida de relacion. Veremos que llevamos una
vida en completo aislamiento, hemos construido murallas alrededor de nosotros
para defendernos de la presion originada por el medio. Asi es como hemos
producido las imagenes que tenemos de nosotros mismos -el exitoso, el
entretenido, el agresivo, el polémico- y estan también las iméagenes que los otros
tienen de uno: el acomplejado, el timido, el inofensivo, etc. Observemos que con
este tipo de actitudes es imposible establecer una relacién entre seres humanos,
pues la comunicacién se est4 entablando a través de las imagenes. Por eso es
fundamental, para lograr la solucién integral de un problema, en primer lugar es-
tablecer una relacion auténtica, global y esto sélo se logra con la colaboracién y
participacion total del ser humano utilizando todas sus potencialidades.

Esta es la 1area fundamental de la humanidad, de cada uno de nosotros.
Esto lo debemos producir primero en nuestra propia persona, lo cual no es facil,
pues se requiere de mucha energfa para disolver el odio; enseguida podemos
ayudar a los demas a derribar las barreras del personalismo, dogmatismo de las
imagenes, con nuestro propio ejemplo. Pues al vivir sin egofsmo, los problemas
de los demas pasan a ser nuestros propios problemas.

Esto producird en nosotros un sentimiento de libertad interior que por no
estar supeditado a ningln apego, creencia u organizacién, nos permitird actuar
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sin temor frente a la vida y a las circunstancias en las cuales ésta se desenvuelve.

Sin libertad interior no se puede vivir plenamente, se es un esclavo de los
habitos, costumbres y tradiciones. Nos transformamos en pequefios fragmentos
viviendo en nuestro pequefio mundo egoista, con nuestros pequefios deseos y
ambiciones. Y porque sentimos que interiormente no somos nada, buscamos
nuestra autoperpetuacion externamente, por medio del éxito, de la buena imagen,
del poder, de la figuracion social. También hemos buscado el refuerzo a nuestro
ego a través del grupo y asf es como ingresamos al partido politico, a la religion
organizada o a cualquier tipo de institucién, uniformada o no. Pero no nos per-
catamos de que con esta actitud seguimos siendo esclavos, pues continuamos
supeditados a la creencia, al dogma, a la orden de partido o a la orden militar
que nos impide pensar por nosotros mismos, transformandonos en serviles
peones de los oscuros intereses econdémicos de la sociedad. Al hacer esto ya le
hemos cerrado la puerta a toda posibilidad de creatividad o de renovacién. Por
eso es urgente darse cuenta de que esta transformacién sélo aparecer4 cuando
vaciemos nuestra mente de todos los prejuicios politicos, religiosos, culturales
que han llevado a la humanidad al estado en que se encuentra actualmente.

Si miramos el mundo de manera impersonal, vemos divisién, conflicto,
violencia. A esto se suman el nacionalismo, dogmatismo y fanatismo que se han
asentado en diversos paises acentuando la divisién. ¢Cudl es el resultado de
todo esto? iMISERIA!, tanto econdmica como moral, polftica y religiosa. ¢Uds.
creen que se podra poner fin a este colosal problema con las acciones que
tomen los paises, sea individual o colectivamente? Ellos mismos son division,
conflicto, violencia. ¢Cémo podra aparecer el orden en el caos actual? Es la
misma situacion que a lo mejor acontecié cuando se originé el universo: {Cémo
surgio el cosmos del caos? Para eso debe haber sido preciso una inmensa can-
tidad de energia. Los palses, las instituciones estan formadas por individuos, y
toda la energfa que ellos pueden producir para ocasionar este cambio (del desor-
den al orden) debe venir independientemente de cada individuo y su sumatoria
puede ser tremendamente poderosa. Por lo tanto, empecemos ahora mismo,
dejemos de lado nuestro egoismo y ambiciones. Para que se produzca ese cam-
bio instantaneo, tenemos que darnos cuenta de la estructura errada en la que se
ha venido desenvolviendo nuestro comportamiento, el cual siempre sigue el
mismo patron, el viejo condicionamiento con el que fuimos amaestrados desde
pequenos. Por eso es que el hombre suele cometer el mismo error varias veces:
recuérdese la seguidilla de matrimonios y divorcios, tan de moda en estos dias,
en que el individuo va buscando la armonia y seguridad en la relacién de pareja,
sin fijarse que si no encuentra esa seguridad y armonfa primero en si mismo,
Jamas va a tener una relacion arménica con algtin semejante.

Sin una claridad de pensamiento no podremos entender esta gran incer-
tidumbre a la cual nos estamos enfrentando. Esta claridad de pensamiento la
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podremos materializar en la medida en que interiormente estemos abiertos,
arménicos; para ello debemos deshacernos de todos los prejuicios, consignas,
imagenes y dogmas que podamos tener. Soélo asi estaremos en condiciones de
analizar sanamente y "ver" el problema en su totalidad.

Asi podremos desde nuestra posicion, e inspirandonos en la recta accién,
producir una verdadera revolucién en nuestra mente, lo que facilitard encontrar
las soluciones justas a los problemas que nos aquejan.

Por eso, estudiemos nuestra mente y veamos el desorden que hay dentro
de nosotros. No reprimamos, observemos cémo surgen nuestros pensamientos
energetizados por la violencia, el odio, los celos, la envidia. Veremos que en este
atento mirar sin esfuerzo, todos estos pensamientos se disuelven, al quedar
desenmascarada la estructura del ego. Este darnos cuenta nos permite salirnos
de la corriente egocentrista en la que se mueve la humanidad y surge un
movimiento totalmente nuevo que actla instantaneamente: esto es el AMOR, que
nos integra, derriba las murallas del autoencierro que hemos construido por el
temor. Ego y temor son las causas que nos han sumido en la actual miseria.
iDisolvamoslas con el verdadero amor que surge al destruir toda esta vieja estruc-
tura! Libertemonos de la esclavitud de nuestro condicionamiento y esto nos dara
la energia para descubrir LO VERDADERO.

Bruscamente hemos sido interrumpidos en nuestras apreciaciones sobre la
conciencia de la humanidad. iBajen de la nave! es la orden conminatoria que se
nos da. Pero nosotros ya tenemos una clara percepcién al respecto: No
podemos comunicarle a la especie humana nuestras cavilaciones, pues para esto
es necesario una comunicacion, la cual debe establecerse siempre al mismo nivel
y sin trasfondo o motivo oculto. Sera en vano tratar de comunicarles nuestras
percepciones que han sido "vistas" desde una totalidad y no desde un centro o
ego. Un mirar total no va a ser entendido por un pensamiento que por naturaleza
es analitico, parcial, mensurable y temporal, que emana desde un centro que es
el observador, el cual estd siempre prejuiciado, porque juzga las cosas de acuer-
do a los contenidos de su conciencia (las imagenes); por lo tanto no podra haber
comunicacion, pues para que la haya debe haber vaciamiento de los contenidos
de la conciencia, disolucién del ego y llenamiento de ese vacio con una energia
de distinta calidad que es el Amor.

De todas maneras, dejaremos el mensaje. iRecuerden que todo depende
de cada uno de Uds.! ila Unica revolucion que puede transformar a la
Humanidad es la que ha de producirse en vuestra mente! El momento es
iAhora!, pues el mundo ha llegado a un estado de desintegracion tal, que la
accion correcta es actuar inmediatamente. Por lo cual nosotros no nos
quedaremos en este planeta tan dividido. Haciendo uso de la tecnologia avan-



zada que nos ha permitido viajar por el espacio, echamos a andar los mecanis-
mos de evitacion y proteccién. En un santiamén nos hemos liberado del am-
biente tenso que nos rodeaba. Ya estamos a 1.000 kilémetros de la Tierra, fuera
del alcance de todo implemento tecnolégico destructivo que los militares nos
pudieran enviar. Se observa un enorme istmo continental con iluminacién
potente en determinados puntos, lo que puede corresponder a ciudades.

Hemos viajado bastante; ya estamos a 500 mil kilémetros de la Tierra iQué
hermoso se ve este diafano planeta azull Desde esta distancia se visualiza del
tamafo de una arveja en medio de una inmensidad que hace resaltar su pélido
azul contra un fondo de mirladas de estrellas que titilan sin cesar. No hay
espectaculo més sereno e imponente. Todo estd tan calmado, silente, inspira
profunda veneracion, es imposible de interpretar.

Si alguien en el lejano planeta Tierra se dejara llevar por su ego y come-
tiera el acto demencial de apretar "el botén rojo", podria desencadenar en ese her-
moso mundo un enfrentamiento nuclear total. A esta distancia, en ese instante,
solo veriamos en la Tierra un centenar de destellos de distinta intensidad, luego
de lo cual se apagaria el brillo azul del planeta, el cual quedaria estéril y enmas-
carado por una nubosidad mortal. S6lo veriamos un lucerito que se prende
varias veces para después apagarse y desaparecer a la vista. Este terrible acon-
tecimiento apenas se notarfa en la inmensidad del cosmos, pasarfa casi inadver-
tido, el universo seria casi indiferente a él. Pero aqul habria desaparecido una
civilizacion y millones de formas de vida, la humanidad casi toda y la gran
mayoria de animales y plantas.

Pero eso no ha sucedido, la conciencia humana atn tiene capacidad de
asombro y todavia es tiempo de reaccionar. iDémonos cuenta de lo hermosa
que es la naturalea! No seamos tan egocéntricos, filemos nuestra atencion en la
corriente de vida que fluye sin cesar. Nuestra vida no es aislamiento egocéntrico,
es relacion con las personas, con la naturaleza y con las cosas. iRompamos con
las cadenas de los dogmas, los prejuicios y las imagenes que nos esclavizan!
Una vez libres, dejemos fluir libremente la energla del Amor que nos integra y
hace desaparecer todas las barreras, nos transforma en verdaderos actores que
viven realmente la vida, no como autématas insensibles Y mecanicos, sino como
seres holisticos, en estado de Amor, cuyas percepciones ya no provienen de un
centro egotico lleno de deseos y ambiciones.

Nos alejamos de la Via LActea en la esperanza de haber sembrado la semi-
lla del Amor que conduce a la recta accién. Es de esperar que en nuestra
proxima visita, encontremos una civilizacién fundamentada en valores totalmente
distintos, que no permitan el odio, el egoismo ni la violencia. Sélo asf Homo
sapiens podré volverse creativo y vivir en paz consigo mismo, con la naturaleza y
con el cosmos inmensurable.



